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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagma: ldel
Modalidad: Fecha de ejecucion: 2-nov | 2023 |
Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos
Eje de Atencién: Componente- Estilos de vida saludables
Linea de Atencion: Buenas préacticas del envejecimiento Profesional a cargo: Facilitadoras/Auxiliares Enfermeria

Nombre de la actividad: Cuidado del Suefio, de la presentacion personal y de mi vida

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Promover en las personas mayores participantes del servicio integral de bienestar y cuidado Antonia Santos, habitos saludables a través de la prevencion de enfermedades

y promocién de la salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Explicar de manera gréfica el cuidado de la presentacion personal a los usuarios.

2. Planterar una situacién problema para promover desarrollar con la ayuda de los usuarios.

3. Mencionar los beneficios de del cuidado del suefio y la presentacion personal en la vida.

METODOLOGIA

Jueves: Se brinda un saludo de bienvenida a los usuarios quienes se encontraban ubicados en el comedor #1, se les indica que se va a desarrollar una pequefia actividad
que requiere de la atencién y participacié de cada uno.

El tema a desarrollar es cuidado del suefio, de la presentacion personal y de mi vida. Se hacen unas cortas preguntas relacionadas con el tema y se escucha atentamente
alos usuarios.

INICIAL

Jueves: Una vez los usuarios tienen conocimiento del tema a desarrollar se les hace un pequefio ejercicio grafico donde se toman dos hojas en las que cada uno muestra
un dibujo de una persona (la cual se les dice que representa a cada uno de ellos), una de las hojas con el dibujo es arrugada y se les indica que la hoja esta sucia que
huele feo y que tiene una apariencia fisica muy desagradable, por otro lado, el otro dibujo se deja intacto en la hoja limpia. A los usuarios se les presenta los dos dibujos al
tiempo y se les hace preguntas como ¢cédmo tratarian a ese papel que esta sucio y huele feo? ¢qué le dirian a ese papel que tiene una mala apariencia?, a lo que los
usuarios contestaron, "gue se aleje”. " gue se bafie". "quitese".

Jueves: Para finalizar el ejercicio, se les dice a los usuarios que esa presentacion de la hoja sucia, es la presentacion de cada uno de los que no se bafia y no lava la ropa

MOMENTO| MOMENTO | MOMENTO
CENTRAL

#( ni se cambia y asi como ellos trataron a la hoja sucia, asi mismo, es el trato que entre ellos reciben cuando no realizan su autocuidado.
=
RECURSOS
Talento humano Facilitadora Leidy Ladino y auxiliar de enfermeria Martha Torres
Localivo Comedor #1, sillas y mesas
Materiales Hojas con dibujos.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se logra cada uno de los objetivos planteados para el desarrollo de la actividad, los usuarios participaron de manera activa en las preguntas que se le realizaron

y en los ejemplos que se daban ellos lo complementaban con alguna situacién personal o situacién vivida en el servicio de cuidado transitorio Antonia Santos, logrando

asi un pequefio debate entre los usuarios.
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FECHA:
02-11-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
CUIDADO DEL SUENO, DE LA PRESENTACION
PERSONAL Y DE Mi VIDA

RESPONSABLE: LEIDY
LADINO




K. - A oo
“::xg;:obm"*%&'&;m : . - [eweWIZ0/3 - - O
ITEM NOMBRES APELLIDOS 50 FIRMA OBSERVACIONES
|« |s805884 | Waldino | o™ | < ' M lergbe—~
[« 219607 | ealavmo | O7NEE |y ‘ A LD
[ [130Me84 | Do | S9S | 9 e ‘ e £ L.
¢ e 1038564 | Aluaro | Forero Jj 0 A
s e | A0S %gacﬁo U&?e o | o YUl
= ossteat 9884 1S9 | | ze A
= |1Pome0e | SESS | 2 | W Gl
[ lossetqr| Sfedo | oz 31 . ’
s | e 3044179 Jaume. Tores BRY -
v (=002 | W%, | Td | HuziRene
" e 1148909 Nﬂ’\}:%uq Yy di ' : -+ .NO SULAS)
w |cc 1234287 4 Jaime 5%‘8?8 3! = : ',_,l"éfae@: Lo e
o [= e sos|issardo | 2505 | s | e
|~ 4303 [958 | Galie | s) S VAP
o [ 156332 Gaom? | Sz A\l /6‘4/”"# *
w [ e [ HF<494C H«mnéo ‘E,I;t'éaq S ﬁ (ax

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

3 ettty =
Nombre Unidad Operativa: 4 _Centro de Culdada Transitprlo Antonla Santos [’ ache; bZ\” 12923" e T
Nombre del Responsable: MO_L P\e r‘m \.b ﬂ- w ]

DOCUMENTO DE . ASISTENCIA ACTIVIDADES
IDENTIFICACION ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4
ITEM NOMBRES APELLIDDS QG'%G FIRMA OBSERVACIONES
TIPO NUMERO \ I'd ac
[ e
' Jos= avegg e i
7 | cc qf)iZqu \(m.UTV'\ (JYY\CE;L%(‘I Sf M
JosE MUA ¢ _
v | |38 214 fanacio ot S ' . D =)
® | e [IM82581 eh:aucp.r Sarca Sl ) e
‘ Y
o || @IB6REZ| IS %C‘NTS * XY (@S]
« [ [1ra o4 HEael [§E09 | B a2
3 é el y Z;
Oy \qr
2 | M6 | Sluare hc\nanc\ﬁl. S ;M %

» |« | 13188006 | Amadeo RGeS il
[ ha14039a] Sl | Peues | Motb/up/

25 | cc /[q086282 -:bfgef dIaZ, Bl
« |« 19085139 | Soraae. dalﬁ‘ffei S =
o [ 3315936 | ATOdR | 9D | 7

cuialios
« [ | 433589 | R | cvbilios | S

» | e YO §O | Alvaio oo | i /fk’ (1

+ [l de04e] £fila | Eashs | o == 4
s | e UG2054F4| Narciso bo‘{;\,qr S N FRe(s

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES
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