
y en los ejemplos que se daban ellos lo complementaban con alguna situación personal o situación vivida en el servicio de cuidado transitorio Antonia Santos, logrando

así un pequeño debate entre los usuarios. 

Localivo Comedor #1, sillas y mesas

Materiales Hojas con dibujos. 

Talento humano Facilitadora Leidy Ladino y auxiliar de enfermería Martha Torres

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se logra cada uno de los objetivos planteados para el desarrollo de la actividad, los usuarios participaron de manera activa en las preguntas que se le realizaron 
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L Jueves: Una vez los usuarios tienen conocimiento del tema a desarrollar se les hace un pequeño ejercicio gráfico donde se toman dos hojas en las que cada uno muestra 

un dibujo de una persona (la cual se les dice que representa a cada uno de ellos), una de las hojas con el dibujo es arrugada y se les indica que la hoja está sucia que 

huele feo y que tiene una apariencia física muy desagradable, por otro lado, el otro dibujo se deja intacto en la hoja limpia. A los usuarios se les presenta los dos dibujos al 

tiempo y se les hace preguntas como ¿cómo tratarían a ese papel que esta sucio y huele feo? ¿qué le dirían a ese papel que tiene una mala apariencia?, a lo que los 

usuarios contestaron, "que se aleje", " que se bañe", "quitese". 
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Jueves: Para finalizar el ejercicio, se les dice a los usuarios que  esa presentación de la hoja sucia, es la presentación de cada uno de los que no se baña y no lava la ropa 

ni se cambia y así como ellos trataron a la hoja sucia, así mismo, es el trato que entre ellos reciben cuando no realizan su autocuidado. 

RECURSOS

3. Mencionar los beneficios de del cuidado del sueño y la presentación personal en la vida.

METODOLOGÍA
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Jueves: Se brinda un saludo de bienvenida a los usuarios quienes se encontraban ubicados en el comedor #1, se les indica que se va a desarrollar una pequeña actividad 

que requiere de la atención y participació de cada uno. 

El tema a desarrollar es cuidado del sueño, de la presentación personal y de mi vida. Se hacen unas cortas preguntas relacionadas con el tema y se escucha atentamente 

a los usuarios. 

y promoción de la salud.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Explicar de manera gráfica el cuidado de la presentación personal a los usuarios.

2. Planterar una situación problema para promover desarrollar con la ayuda de los usuarios.

Nombre de la actividad: Cuidado del Sueño, de la presentacion personal y de mi vida 

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Promover en las personas mayores participantes del servicio integral de bienestar y cuidado Antonia Santos, hábitos saludables a través de la prevención de enfermedades 

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Eje de Atención: Componente- Estilos de vida saludables

Línea de Atención: Buenas prácticas del envejecimiento Profesional a cargo: Facilitadoras/Auxiliares Enfermería

Modalidad: Fecha de ejecución: 2-nov 2023
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FECHA:
02-11-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 
CUIDADO DEL SUEÑO, DE LA PRESENTACIÓN 

PERSONAL Y DE MI VIDA 

RESPONSABLE: LEIDY 
LADINO
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